
Медицина, основанная на доказательствах 

 
Мужской фактор
Специальные 
программы здоровья 
для представителей 
сильного пола

Страница 3

 
Точный диагноз 
за несколько 
секунд
Цифровая 
маммография – 
современная 
профилактика 
онкозаболеваний

Страница 5

 
Отдых за городом
О чем следует 
помнить, 
отправляясь 
на летний пикник

Страница 7

16+

zz ВzНОМЕРЕ

Учредитель: ИРКУТСКИЙ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

№ 6 (63)
15 июня 2017 г.

Уважаемые врачи, медицинские сестры, лаборанты и рентгенолаборанты, при-
мите поздравления с вашим профессиональным праздником – Днем медицинского 
работника!

Вы выбрали своей судьбою одну их самых благородных профессий – дарить людям 
жизнь и здоровье, облегчать боль и страдания, вселять надежду.

Для вас звучат слова признательности за самоотверженный труд, талант и 
мастерство, за верность своему призванию, внимание и любовь к людям! Будьте 
всегда здоровы! Благополучия вам и вашим семьям!

ВzфилиалzИДЦzвzБратскеz
требуютсяzспециалисты
Иркутский диагности-
ческий центр объявляет 
набор специалистов для 
работы в своем филиале 
в Братске. Всего там будет 
создано более 100 рабо-
чих мест, из них порядка 
70 штатных единиц – это 
медицинский персонал: 
врачи и медсестры. 

Требуются врачи терапевтиче-
ских специальностей, хирур-
гии, эндоскопии, ультразвуко-
вой диагностики, рентгенологи, 
и другие узкие специалисты. В 
филиале будут созданы следу-
ющие отделы: клинико-диагно-
стическая лаборатория, отдел 
лучевой диагностики, отдел 
функциональной диагностики, 

отдел эндоскопии, отдел ульт-
развуковой диагностики, кон-
сультативный отдел. 
Строительство филиала завер-
шится в декабре этого года, в 

начале 2018-го начнется прием 
первых пациентов.
Подробнее с перечнем ва-
кансий можно ознакомить-
ся на странице 6. 

Сzпраздником!
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В Иркутском диагностическом центре разработана 
специальная комплексная программа, которую мож-
но проходить самостоятельно, без направления вра-
ча, с профилактической целью – «Медицинский ос-
мотр – лаборатория».

В комплекс включены основные лабораторные анализы, которые 
используются для диагностики наиболее распространенных в на-
шем регионе заболеваний. Комплекс разработан для взрослых (с 
18 лет) и особенно удобен тем, кто ценит свое время, поскольку 
требуется только однократный визит в лабораторию Диагностиче-
ского центра. 
Уникальность комплекса в том, что пациент только один раз сдает 
кровь и по результату анализа получает достоверную картину со-
стояния своего здоровья: как функционирует сердечно-сосудистая 
система, печень, почки, есть ли в организме воспалительные забо-
левания, анемия, и получает оценку клеточного состава крови.
При получении результатов анализов будет видно, есть ли отклоне-
ния от нормы. Планировать визит к врачу имеет смысл только в том 
случае, если результаты покажут изменения. 

КМУ040 «Медицинский осмотр – лаборатория»
КОД 
УСЛУГИ НАИМЕНОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

2Ж1003 Аспартатаминотрансфераза (сыворотка крови)
2Ж1004 Аланинаминотрансфераза (сыворотка крови)
2Ж1016 Билирубин общий и прямой
2Ж1026/к Глюкоза (плазма крови, стабилизированная флуоратом)
2Ж1039/к Креатинин крови 
2Ж1081 Холестерин (сыворотка крови)
2Ж2001 Полный гематологический анализ
2Ж4001 Исследование мочи (утренняя моча)
2Ж4006 РМП (УМСС)

Проходить комплекс рекомендуется дважды в год. Запись на сдачу 
анализов не требуется. 

Одинzразzсдатьzкровьz
–zиzполучитьzточнуюz
картинуzсостоянияz
своегоzздоровья

zz ВНИМАНИЕ!z
В Иркутском диагностическом центре можно офор-
мить справку для абитуриентов (форма 086/у). Для 
получения справки необходимо пройти ряд меди-
цинских исследований. 

КМУ046  
«Медицинская справка для абитуриентов»

КОД 
УСЛУГИ ВИД ИССЛЕДОВАНИЯ

Мо1 Медицинский осмотр врачом-терапевтом

Мо2 Медицинский осмотр врачом-неврологом

Мо4 Медицинский осмотр врачом-офтальмологом

Мо5 Медицинский осмотр врачом-оториноларингологом

Мо7 Медицинский осмотр врачом-хирургом

1В9001 Рентгенография органов грудной клетки в одной 
проекции

2Ж1026/к Глюкоза (плазма крови)

2Ж2001 Полный гематологический анализ

2Ж4001 Исследование мочи (утренняя моча)

ДУ006
Оформление документов «Медицинская справка для 
абитуриентов» (врачебное профессионально-кон-
сультативное заключение Форма 086/у) 

Перечень исследований может изменяться. 

Информацию уточнять по телефону регистратуры: 
211-240.



call-центр: (3952) 211-240 3

Специальныеzпрограммыz
обследованияzмужскогоzздоровья
В Иркутском диагностическом цен-
тре специально для мужчин разра-
ботаны удобные комплексные про-
граммы профилактики различных 
заболеваний. Пройдя выбранный 
комплекс, становится ясно, есть 
ли повод для беспокойства или с 
организмом все в порядке. В слу-
чае необходимости врачи сразу 
назначают лечение. Прохождение 
комплексной программы занимает 
немного времени, поэтому вполне 
уместно в предстоящий летний от-
пуск запланировать профилакти-
ческий осмотр. 

ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИНЫ
Это развернутая комплексная программа, 
включает основные исследования внутрен-
них органов и систем: сердца, печени, по-
чек, щитовидной железы, простаты, а также 
лабораторные исследования. В комплекс 
включены две консультации уролога. Удоб-
ство программы заключается в том, что 
расписание обследований составляется с 
учетом возможностей пациента и за доста-
точно короткий период времени можно по-
лучить полную достоверную оценку состо-
яния своего здоровья. После 40 лет данный 
комплекс просто необходимо проходить 
каждому мужчине.
Есть сокращенный вариант этой же про-
граммы – «ЗДОРОВЬЕ ДЕЛОВОГО ЧЕЛОВЕ-
КА» Программу можно пройти за короткое 
время, получить консультацию только не-
обходимых специалистов и сдать нужные 
анализы. 

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ 
Сердечно-сосудистые заболевания помо-
лодели. Если раньше врачи советовали 
внимательно начинать относиться к серд-
цу после 40 лет, то теперь уже после 35. 
Болезни сердца приобретают хронический 
характер, имеют множество осложнений, 
ограничивают жизнедеятельность, часто 
приводят к инфарктам, инсультам и смер-
тельным исходам. Современная медицина 
располагает методами оценки риска разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний даже 
в бессимптомном периоде, когда сам паци-
ент еще никаких негативных ощущений не 
испытывает, но болезнь уже начинает раз-
виваться. Программа включает в себя лабо-
раторные и функциональные исследования: 
электрокардиограмму, эхокардиографию и 
эксклюзивное исследование – скрининг ко-
ронарного кальция (обследование артерий 
сердца) на мультиспиральном компьютер-

ном томографе. Визит в ИДЦ займет совсем 
немного времени, но даст уверенность в за-
втрашнем дне.

ДИАГНОСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
После сорока лет мужчины подвержены 
большому количеству урологических пато-
логий, одной из наиболее распространен-

ных проблем мужского здоровья является 
аденома простаты. Заболевание развивает-
ся в силу различных причин, в том числе 
гормональных и возрастных изменений. 
В отличие от рака простаты протекает до-
брокачественно, но требует квалифици-
рованного лечения. Чтобы не допустить 
развития заболевания, в Диагностическом 
центре специально для мужчин разработан 
комплекс. Пройти его можно меньше, чем 
за час.

ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ МУЖСКОЙ
Пациентам Диагностического центра с це-
лью профилактики и раннего выявления 
онкологических заболеваний предлагается 
пройти специальную комплексную про-
грамму, разработанную индивидуально для 
мужчин. Медицина подтверждает, что рак 
излечим на ранней стадии. Главное, вовре-
мя обнаружить и обезвредить эту страшную 
болезнь. В комплекс включено обследова-
ние основных органов и систем, в том чис-
ле лабораторные исследования.
Все комплексные программы составлены 
с учетом современных медицинских стан-
дартов, каждая разработана таким обра-
зом, чтобы можно было предупредить не-
приятный диагноз. Если болезнь уже себя 
проявила, специалисты Центра назначат 
необходимое квалифицированное лечение. 
Подробнее с каждой программой можно 
познакомиться на официальном сайте Диа-
гностического центра dc.baikal.ru в разделе 
«Спецпредложения».

Светлана Михнева
Ре
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Курортнаяzпора
В Иркутском диагностическом центре разработаны 
специальные комплексные программы для оформ-
ления санаторно-курортной карты с учетом пола и 
возраста. Программы включают в себя максимальное 
количество исследований, чтобы не допустить веро-
ятность неправильно подобранного впоследствии 
санаторного лечения. Также в некоторых случаях ко-
личество исследований для оформления карты может 
быть уменьшено по согласованию с врачом. 

КМУ045Ж 
«Санаторно-курортная карта для женщин»

КОД УСЛУГИ ВИД ИССЛЕДОВАНИЯ

МО6 
Медицинский осмотр врачом акушером-гинеко-
логом

3М1001/1 Забор гинекологического материала

3М1001
Забор материала для цитологического исследо-
вания

1Б2008 УЗИ матки и придатков (трансвагинально)
1Б2009 УЗИ молочных желез (до 40 лет)
2Е2001 Цитологическое исследование любого материала
2Ж4008 Исследование мазка на микрофлору
2Ж2001 Полный гематологический анализ
2Ж1026/к Глюкоза (сыворотка крови) 
2Ж4001 Исследование мочи (утренняя моча) 
2Ж4006 РМП (УМСС) 
1А1002 ЭКГ стандартная 

1В9001
Рентгенография органов грудной клетки в одной 
проекции 

1ВМ0001 Маммография цифровая 
М01 Медицинский осмотр врачом-терапевтом 

ДУ006/5
Оформление документов  
(Санаторно-курортная карта) 

КМУ045М 
«Санаторно-курортная карта для мужчин»

КОД УСЛУГИ ВИД ИССЛЕДОВАНИЯ
2Ж2001 Полный гематологический анализ
2Ж1026/к Глюкоза (сыворотка крови)
2Ж4001 Исследование мочи (утренняя моча)
2Ж4006 РМП (УМСС)
1А1002 ЭКГ стандартная
1В9001 Рентгенография органов грудной клетки в одной 

проекции
Мо1 Медицинский осмотр врачом-терапевтом
ДУ006/5 Оформление документов 

(Санаторно-курортная карта)

КМУ045/1 
«Санаторно-курортная карта для детей от 3 лет»

КОД УСЛУГИ ВИД ИССЛЕДОВАНИЯ
1А1002 ЭКГ стандартная
1Г1201 Педиатр – консультативный прием (первичный)
2Ж1026/к Глюкоза (плазма крови)
2Ж2001 Полный гематологический анализ
2Ж4001 Исследование мочи (утренняя моча)
2Ж4002 Исследование кала на простейшие (лямблии)
2Ж4012 Исследование кала на гельминты

ДУ006/5
Оформление документов  
(Санаторно-курортная карта)

Всю подробную информацию об оформлении сана-
торно-курортных карт можно уточнить по телефону: 
211-240 или на сайте: dc.baikal.ru в разделе «Спец-
предложения».

zz ВНИМАНИЕ!
В Иркутском диагностическом центре открыта запись на прием к детскому гастроэнтерологу, педиатру. 
Прием ведет кандидат медицинских наук, врач высшей категории Анциферова О.В. 

Записаться можно на любой день, в том числе в субботу. Запись по телефону: 211-240.
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Современнаяz
маммографияz–z
этоzнесколькоz
секундzиzточныйz
диагнозz
Татьяна Литвинова,  
заведующая отделом 
лучевой диагностики ИДЦ, 
врач высшей категории

На протяжении по-
следних лет врачи 
всего мира отмечают 
устойчивую тенден-
цию, как к увеличению риска он-
кологических заболеваний, так 
и их относительному «омоложе-
нию». У женщин на первое место 
среди злокачественных опухолей 
вышел рак молочной железы. Всё 
чаще он обнаруживается у жен-
щин до 30 лет. Хотя рак груди I ста-
дии излечим в 95% случаев. 

Для раннего выявления новообразова-
ний, основное исследование, которое 
рекомендовано к обязательному регуляр-
ному прохождению женщинами – это 
маммография. В возрасте после 35 лет с 
профилактической целью ее следует вы-
полнять раз в два года, женщинам старше 
50 лет – каждый год. Процедура, которая 
занимает несколько секунд, может спасти 
жизнь. В ранней достоверной диагностике 
заболевания большую роль играет уровень 
оборудования, на котором производится 
обследование. В процедуре маммографии 
главное для врача – это качество визуа-
лизации, получение максимально-четких 
снимков, – поэтому маммографы послед-
него поколения оснащаются такими уни-
кальными опциями, что их можно прирав-
нять к мини-томографам. 
В Иркутском диагностическом центре в 
цифровой маммографической системе 
нового поколения представлено сразу не-
сколько эксклюзивных опций. Одна из них 
– инновационная технология томосинтеза 
– когда во время обследования происходит 
посрезовое (до 1 мм!) сканирование молоч-
ной железы в 3-мерном режиме (3D), ухо-
дящее вглубь на 9-11 уровней. Каждый уро-
вень исследуется отдельно и если есть даже 

самые небольшие новообразования, мам-
мографическая система выявляет их, дета-
лизирует место их расположения внутри 
органа и исследует структуру. Подобной 
функцией не обладает ни один маммограф 
в регионе. При проведении цифрового 
томосинтеза выполняется серия снимков 
молочной железы под разными углами. Эта 
функция существенно повышает качество 
диагностики, снижает вероятность врачеб-
ной ошибки, уменьшает количество допол-
нительных обследований, увеличивает вы-
явление рака молочной железы у пациенток 
с плотной структурой желёз, с протезами и 
имплантами, а также при наличии диагноза 
«фиброзно-кистозная мастопатия». Маммо-
графия с томосинтезом на 30-40% повыша-
ет точность диагностики и ее рекомендует-
ся выполнять женщинам, у которых ранее 
уже были установлены диагнозы, связанные 
с заболеваниями молочных желез (масто-
патия, мастит, фиброма и тд.). 
Также цифровой маммограф обладает 
функцией, которой больше нет ни у одного 
аппарата в регионе – это проведение мам-
мографии с внутривенным введением кон-
трастных веществ. Данная методика позво-
ляет выявлять патологию в самых сложных 
диагностических случаях.
Маммография – это диагностический тест, 
позволяющий выявить рак на ранней ста-
дии, в тот период, когда шансы на выздо-
ровление очень велики. Женщины обяза-
тельно должны проходить современную и 
модернизированную процедуру цифровой 
маммографии. Инновационная цифровая 
технология позволяет врачам диагностиро-
вать опухоли с высоким уровнем точности, 
которого невозможно достичь при обыч-
ной (аналоговой) маммографии, что чрез-
вычайно важно для постановки диагноза 
как можно в более ранние сроки. 
Наши врачи-рентгенологи прошли специ-
ализированное обучение по лучевой диа-
гностике заболеваний молочных желез в 
Москве в Российской медицинской акаде-
мии последипломного образования НИИ 
клинической онкологии им. Блохина. 

Ре
кл
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zz ЖЕНСКОЕzЗДОРОВЬЕ
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Иркутскийzдиагностическийzцентрz
приглашаетzнаzработуzвzфилиалzвzг.zБратске

Требуются следующие специалисты:
• Врач функциональной диагностики 
• Врач ультразвуковой диагностики 
• Врач-рентгенолог 
• Врач клинической лабораторной диагностики 
• Врач-эндоскопист 
• Врач-эндокринолог 
• Врач-терапевт 
• Врач-гастроэнтеролог 
• Врач-невролог 
• Врач-ревматолог 
• Врач-кардиолог 
• Врач-дерматовенеролог 
• Врач-офтальмолог 
• Врач-аллерголог-иммунолог 
• Врач-хирург 
• Врач-колопроктолог
• Врач-акушер-гинеколог 
• Врач-уролог 
• Врач–оториноларинголог 
• Врач-анестезиолог-реаниматолог 
• Провизор-технолог
• Медицинская сестра отдела функциональной диагностики 
• Медицинская сестра отдела ультразвуковой диагностики 
• Рентгенолаборант 
• Лаборант в клинико-диагностическую лабораторию 
• Медицинская сестра в отдел эндоскопии 
• Медицинская сестра хирургического профиля 
• Медицинская сестра для врачей терапевтического направления 
• Медицинская сестра – анестезист. 

Требования к вакансиям

1. Общие требования к врачам:
1. Диплом о получении высшего медицинского образования.
2. Сертификат по специальности. 
3. Опыт работы от 3-х лет. 
4. Наличие высшей категории приветствуется. 
5. Свободное владение ПК. 
6. Владение иностранным языком желательно. 

2. Общие требования к среднему медперсоналу:
1. Диплом о получении медицинского средне-специального 
образования. 
2. Действующий сертификат или повышение квалификации 
по направлению. 
3. Опыт работы обязателен. 
4. Знание ПК. 
5. Грамотная устная и письменная речь, коммуникативные 
навыки. 

Условия работодателя
1. Режим работы: полный рабочий день.
2. Обучение требуемому функционалу на рабочем месте в 
Иркутске и в Братске. 
3. ЗП в зависимости от объема предоставленных медицин-
ских услуг. 
4. Государственные социальные гарантии, установленные 
законодательством.
5. Социальный пакет, предоставляемый работодателем: ин-
дивидуальное рассмотрение возможности предоставления 
социального жилья, бесплатное питание, обеспечение спе-
цодеждой. 

Подробнее с квалификационными требованиями мож-
но познакомиться на нашем официальном сайте www.
dc.baikal.ru в разделе «Вакансии». 

Резюме отправлять на почту: kadantseva@dc.baikal.ru

По дополнительным вопросам обращаться в отдел кадров 
по телефону: 211-256, или в каб. 317 в будние дни с 8.00 до 
17.00, обеденный перерыв с 12.00 до 13.00.

zz СПРАВКА

Филиал Иркутского диагностического центра будет открыт 
по адресу: г. Братск, район Энергетик, ул. Погодаева, 1. 
Строительные работы завершатся в декабре 2017 года.
В начале 2018 года филиал начнет свою работу. 

zz ВАКАНСИИ
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Какzнеzпострадатьzлетомzz
отzуличнойzторговли
С наступлением тепла на 
улицах появляются все-
возможные открытые 
ларьки, киоски, палатки, 
автофургоны и другие 
объекты временной тор-
говли и общественного 
питания. Организаторы 
таких точек не всегда со-
блюдают все правила лет-
ней торговли, поэтому 
потребителям самим сле-
дует знать некоторые ню-
ансы, чтобы избежать не-
приятных последствий. 

К сезонным организациям об-
щественного питания и мел-
корозничной торговли предъ-
являются достаточно жесткие 
санитарно-эпидемиологиче-
ские требования. Во-первых, 
при организации сезонной 
точки общепита и торговли на 
прилегающей к ним террито-
рии должно быть установлено 
необходимое количество урн. 
А оборудованные туалеты долж-
ны находиться в радиусе не да-
лее 100 метров. 

Во-вторых, приготовление 
и реализация готовых блюд 
должна осуществляться толь-
ко с использованием полу-
фабрикатов высокой степени 
готовности промышленного 
производства. На всю продук-
цию у продавца должны быть 
сопроводительные документы, 
гарантирующие ее качество и 
безопасность. Приготовление 
блюд на мангалах, жаровнях, 
решетках, котлах на улицах 
разрешается при условии, если 
полуфабрикаты были изготов-
лены в стационарных органи-
зациях. 
В-третьих, реализация ско-
ропортящихся пищевых про-
дуктов при отсутствии холо-
дильного оборудования не 
допускается. Кроме того транс-
портировка продуктов питания 
производится только в специа-
лизированном автотранспорте 
с соблюдением необходимого 
температурного режима. Если 
нет уверенности, что автолавка 
оборудована холодильником, 
не стоит в ней покупать мяс-
ную или молочную продукцию. 

Также покупателям следует 
знать, что горячие готовые из-
делия (пирожки, беляши, че-
буреки, котлеты и др.) должны 
отпускаться из изотермических 
или подогреваемых емкостей, 
тележек. А продажа яиц осу-
ществляется при температуре 
воздуха не выше 20 градусов.
Запрещается реализация арб-
узов и дынь с земли, частями 
или с надрезами. Реализация 
растениеводческой продукции 
осуществляется при наличии 
необходимых сопроводитель-
ных документов (накладной,  
сертификата соответствия, де-
кларации о соответствии и др.). 

В случае нарушения прав по-
требителей и указанных выше 
санитарных требований, а так-
же угрозе причинения вреда 
здоровью и жизни, потреби-
тель имеет право обратиться 
с письменной жалобой в Ро-
спотребнадзор. Несоблюдение 
продавцами требований, предъ-
являемых к сезонным предпри-
ятиям общественного питания, 
влечет за собой административ-
ную, а в некоторых случаях и 
уголовную ответственность.

По материалам Управления 
Роспотребнадзора по Иркут-

ской области 

Триzправилаzбезопасногоzпикника
Что может быть лучше, 
чем летний день, прове-
денный на природе: на 
берегу, у костра, за шаш-
лыком. Однако, после 
такого отдыха частенько 
возникают проблемы со 
здоровьем. Как провести 
время весело и интересно 
и не отправиться после 
этого к врачу. Наши сове-
ты. 

Мыть руки
Причиной вспышек инфекци-
онных заболеваний чаще ста-
новится контактно-бытовой 
путь передачи, то есть грязные 
руки. Более 85% пострадавших 
в этих вспышках – дети. Вместе 
с немытыми руками передаются 
острые кишечные инфекции, 
гепатит А, брюшной тиф, параз-
иты. Поэтому особенно важно 

перед приемом пищи на при-
роде – на пикнике или на даче 
тщательно мыть руки. Причем 
лучше использовать не антибак-
териальные средства, а мыло и 
воду. Влажные салфетки в таком 
случае тоже не особо защищают 
от инфекции.

В лес только в 
закрытой одежде!
Клещи – настоящая угроза для 
любителей лесных прогулок. 
С начала сезона активности 
клещей на территории Иркут-
ской области уже более шести 
тысяч человек обратились за 
помощью по повод укуса. Два 
наиболее опасных инфекцион-
ных заболевания, которые они 
переносят – боррелиоз и кле-
щевой энцефалит. Поэтому при 
походах в парки, леса и рощи 
стоит надевать одежду светло-
го цвета, которая как можно 

больше закрывает тело, рукава 
должны быть узкими, брюки 
лучше заправлять в носки и об-
увь. Обязательно использовать 
отпугивающие спреи. Каждые 
15-20 минут осматривать себя и 
своих близких на предмет при-
сосавшихся клещей. Если клещ 
укусил, следует обратиться в 
травмпункт, чтобы его правиль-
но сняли. Затем отдать на ана-
лиз в лабораторию. 

Страдающим 
аллергией с выездом 
на природу лучше 
повременить
В мае и июне цветут опыляемые 
ветром деревья, например, на-
чинают пылить клен и береза. 
Поэтому людям, страдающим 
поллинозом, рекомендуется 
меньше бывать на природе в 
период цветения растений-ал-
лергенов, не есть продукты, 

которые могут вызывать пере-
крестные реакции, например, 
орехи. Также рекомендуется 
после возвращения домой с 
загородной прогулки снимать 
и стирать всю уличную одежду 
и принимать душ, чтобы смыть 
пыльцу. Ну и, конечно, следо-
вать рекомендациям своего ал-
лерголога в отношении антиги-
стаминных препаратов.

Светлана Михнева
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Квасzилиzкваснойzнапиток:z
можно ли утолить летнюю жажду с пользой для здоровья?

Натуральный квас – это 
вода, сахар, дрожжи, мо-
лочнокислые бактерии, 
ячменный или ржаной 
солод. 

Этот напиток благоприятно 
действует на полезную микро-
флору кишечника, обладает 
бактерицидными свойствами, 
стимулирует выработку желу-
дочного сока, улучшает аппетит. 
В нем много витаминов группы 
В, которые необходимы для им-
мунитета и крепкой нервной 
системы. От качественно при-
готовленного напитка сплош-
ная польза. К тому же, он может 
быть отличным перекусом: в по-
ловине литра кваса – около 100 

ккал, поэтому организм воспри-
нимает его по сути как еду.
По современному ГОСТу допу-
скается добавление в квас ли-
монной или молочной кислоты. 
Но если на этикетке в составе 
кваса указаны подсластители, 
ароматизаторы и другие ингре-
диенты, это уже газированный 
напиток. Он получается не за 
счет естественного брожения, 
а путем добавления и смешива-
ния различных веществ. Следу-
ет иметь ввиду, что некоторые 
из подсластителей вредны для 
здоровья. 
В квас, как продукт брожения, 
добавляют дрожжи. «Правиль-
ные» дрожжи – хороший ком-

понент, необходимый 
организму человека. Но 
при нарушении технологий 
производства в напиток могут 
попасть вредные дрожжевые и 
плесневые грибки. Причина-
ми развития в напитках дрож-
жей-вредителей и плесневых 
грибков являются  зараженность 
воздуха, сырья или оборудова-
ния. Источники инфекции по-
являются из-за несоблюдения 
санитарных правил на произ-
водстве. Плесень образует очень 
большое количество токсинов, 
которые, в свою очередь, вызы-
вают различные заболевания.
Для тех, кто предпочитает 
квасу в бутылках разливной 
напиток, неплохо запомнить, 

что торговля квасом осущест-
вляется только со специали-
зированных квасных автоци-
стерн, которые должны быть 
опломбированы. Отпуск кваса 
производится в одноразовую 
посуду или тару покупателя. На 
торговом месте устанавливает-
ся солнцезащитный зонт, урна 
для использованной одноразо-
вой посуды. При себе продавец 
обязан иметь сопроводитель-
ные документы на реализуе-
мую продукцию.

По материалам портала 
«Комсомольская правда»


